
 

 

 

Kursleitung: Gefördert von: 

„Du & Ich –  Zusammen stark!“ –  Spielerisch 

Grenzen, Gefühle & Stärke entdecken  
 

Ein Kurs für Kinder im Alter von 3 -5 Jahren plus ein Elternteil  
 

Am Samstag 17.10. und Sonntag 18.10.2026,  

jeweils 10:00-11:30 Uhr 
 

Kinder- und Familienzentrum Bergwald-Hohenwettersbach 

Elsa-Brändström-Str. 18 (ÖGZ Bergwald), 76228 Karlsruhe 
 

• Bindung stärken 

• Grenzen und Gefühle verstehen 

• Selbstregulierung und Selbstbewusstsein stärken 

• Ich bin gut so wie ich bin! 
 

 

♥ Das Angebot ist kostenlos ♥ um Spenden werden gebeten ♥ 
 

 

Bitte beachtet: Anmeldung erforderlich unter kifaz.bergwald@dw-karlsruhe.de 


